» B Physio

Deutschland
Gesundheit  stiarken -  Physiotherapie als Baustein eines

verantwortungsvollen und zukunftsfahigen Gesundheitssystems

Physiotherapie ist ein zentraler Bestandteil unseres Gesundheitswesens. Sie hilft dabei, Krankheitstage zu
reduzieren, Pflegebediirftigkeit zu verhindern und die Lebensqualitdt von Patientinnen und Patienten in
Deutschland zu verbessern. Gleichzeitig starkt sie die Eigenverantwortung der Blrgerinnen und Burger fir
ihre Gesundheit und tragt durch ressourcenschonendes Arbeiten zu einer nachhaltigen Gesundheitsversor-
gung in Deutschland bei. Physio Deutschland setzt auf ein deutsches Gesundheitssystem, das Sicherheit,
Fortschritt und Eigenverantwortung vereint — mit Physiotherapie als unverzichtbarem Baustein.

Physio Deutschland setzt sich dafiir ein, die Rolle der Physiotherapie in Deutschland zu starken. Wir wollen
eine qualitatsorientierte Versorgung von Patientinnen und Patienten und setzen dabei auf Folgende As-

pekte in der politischen Kommunikation mit den Fachpolitikern in den Parteien:

Wir setzen uns ein fiir eine starkere Autonomie,
bessere Rahmenbedingungen und die Integration
digitaler Losungen in der Physiotherapie.

Als Begriindung fiir die Position weisen wir auf fol-
gende Zusammenhange hin:

- Bdurokratieabbau und Digitalisierung sind ein un-
verzichtbarer Schritt auf dem Weg in ein moder-
nes Gesundheitssystem.

- Sie geben Physiotherapeutinnen und Physiothe-
rapeuten die Maglichkeit, ihre Zeit effizienter fur
die Patienten zu nutzen, was die Qualitat und Ef-
fizienz der Versorgung erheblich steigert.

- Eine starkere Autonomie und bessere Rahmenbe-
dingungen fordern die Berufszufriedenheit und
machen den Beruf zukunftssicher.

Wir wollen eine umfassende "Therapiewende’, die
den Fokus auf Pravention und Gesundheitsforde-
rung legt. Dazu braucht es eine grundlegende
Neuausrichtung: Weg von arztzentrierter Versor-
gung hin zu interdisziplinaren, patientenorien-
tierten Ansatzen. Die Einbindung von Heilmit-
telerbringer in Praventionsprogramme und Friih-
erkennung muss deutlich ausgebaut werden.

Wir mochten eine Integration des Physiothera-
pieberufs in den Hitzeschutzplan der Bundesre-
gierung.

Als Begriindung fiir die Position weisen wir auf fol-
gende Zusammenhange hin:

- Die Integration der Physiotherapie in den Hitze-
schutzplan schiitzt vulnerable Gruppen vor den
gesundheitlichen Folgen von Hitzeperioden.

- Dies tragt zur praventiven Gesundheitsversor-
gung bei, besonders angesichts der zunehmen-
den Herausforderungen des Klimawandels.

Kontakt:

Physio Deutschland - Deutscher Verband fiir Physiotherapie e. V.

Deutzer Freiheit 72-74
50679 Koln

Als Begriindung fiir die Position weisen wir auf fol-
gende Zusammenhange hin:

- Die praventive Wirkung von Physiotherapie ist
wissenschaftlich belegt: Bewegungsforderung re-
duziert das Risiko fur Erkrankungen wie Typ-2-Di-
abetes, Herz-Kreislauf-Erkrankungen oder De-
pressionen um bis zu 40 Prozent.

- Dies entlastet langfristig die Krankenkassen und
verbessert die Lebensqualitat der Patientinnen
und Patienten.
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Wir wollen die Akademisierung des Physiothera-
pie-Berufs bei verniinftigen Ubergangsfristen
und eine Novellierung der Berufsgesetze, die not-
wendig ist, um die Qualitat der Versorgung lang-
fristig zu sichern und erweiterte Kompetenzen fir
Physiotherapeutinnen und Physiotherapeuten zu
schaffen.

Der gezielte Einsatz von Physiotherapie kann kos-
ten- und energieintensive Mafinahmen wie Ope-
rationen und Klinikaufenthalte vermeiden und
somit eine nachhaltige Gesundheitsversorgung
fordern.

Als Begriindung fiir die Position weisen wir auf fol-
gende Zusammenhange hin:

- Die Akademisierung des Physiotherapie-Be-
rufs ist unerlasslich, um aktuelle Herausfor-
derungen wie Arztemangel, Interdisziplinari-
tat und Berufsattraktivitat zu meistern — ohne
bewahrte Ansatze zu vernachlassigen.

- Auch eine Harmonisierung mit internationa-
len, europaischen Standards und damit Stei-
gerung der Wettbewerbsfahigkeit spricht fur
die Akademisierung.

- Deutschland ist mit einer kaum akademisier-
ten Physiotherapie international abgehangt.
Mit mehr Hochschulabsolventinnen und -ab-
solventen kann Physiotherapie langfristig ihr
volles Potenzial entfalten und zu einem noch
zukunftsfahigeren Bestandteil des deutschen
Gesundheitssystems werden.

Kontakt:

Physio Deutschland - Deutscher Verband fiir Physiotherapie e. V.

Deutzer Freiheit 72-74
50679 Koln

Als Begriindung fiir die Position weisen wir auf fol-
gende Zusammenhénge hin:

- Physiotherapie wirkt nicht nur positiv auf die in-
dividuelle Gesundheit, sondern tragt auch aktiv
zum Klimaschutz bei: Durch die therapiebasierte
Vermeidung von energieintensiven Operationen
und die Reduktion des Medikamenteneinsatzes
senkt sie nicht nur Gesundheitskosten, sondern
auch den CO2-Ausstofs.

- Auch die Dauer der Klinikaufenthalte kann so re-
duziert werden. Gleichzeitig unterstlitzt sie aktive
Fortbewegung wie Radfahren oder Zufuf3gehen,
die sowohl die Gesundheit starkt als auch die
Emissionen im Verkehr verringert.

- Dies sind wichtige Bausteine auf dem Weg zu ei-
nem nachhaltigen, klimaresilienten und leis-
tungsfahigen Gesundheitssystem.
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